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 特定⾮営利活動法⼈ 底上げ 

 新型コロナウイルスの感染拡⼤防⽌のため、参加者の皆様にお願いする内容は以下のとおり 

 です。⼀⼈ひとりの⾏動が、感染の拡⼤を防ぎ、⼤切な⼈を守ることにつながります。皆様 

 のご理解とご協⼒をお願いします。 

 （１）徹底した感染防⽌等 

 不織布マスクを正しく着⽤する。⿐・⼝・あごを覆うサイズのものを⽤い、⽪膚とのすきま 

 を最⼩限にするよう正しく調整して着⽤。持参していない場合は主催者側で配布を⾏う。 

 （２）基本的な感染防⽌等 

 こまめな⼿洗の奨励 

 ＊主催者側による施設内（出⼊⼝、トイレ、ウイルスが付着した可能性のある場所等）の 

  こまめな消毒（1⽇２回以上）、消毒液の設置 

 ＊参加者の⼿指消毒の実施。集合時、外出からの帰宅時、⾷事前は必ず⾏う 

 密の回避 

 ＊法令等を遵守した空調設備の設置、こまめな換気。 

  常時2か所以上の換気、または、30分に1回の5分間の換気を⾏う 

 ＊待合場所等の密集回避 

 ＊⾞移動時は常時換気を⾏う 

 ＊その他、必要に応じ、⼈員の配置、導線の確保等の体制を構築するとともに、出⼊⼝・ 

  トイレ等の密集が回避できない場合は、そのキャパシティに応じ、収容⼈数を制限 

 ⾝体的距離の確保 

 ＊⾝体的距離を確保した誘導、密にならない程度の間隔（1m）を確保 

 飲⾷の制限 

 ＊飲酒の⾃粛 

 ＊⾷事は⻑時間マスクを外すことが想定され、隣席への⾶沫感染のリスクを⾼めるため、 

  収容率が50％を超える場合、飲⾷可能エリア以外では原則飲⾷⾃粛 

 （発声がないことを前提に、飲⾷時以外のマスク着⽤担保、会話が想定される場合の飲⾷ 

  禁⽌、⼗分な換気等、⼀定要件を満たす場合に限り、⾷事可） 

 検温の実施 



 ＊毎朝晩に検温を実施する 

 ＊体温が37.5度以上、または、平熱より1度以上⾼い場合や、倦怠感や咳などの症状が 

  みられる場合、隔離などの緊急措置を取ることがある 

 （３）参加者対象者の制限 

 ＊参加者の居住地域および活動地域において国の緊急事態宣⾔が発出されていないこと 

 ＊参加前10⽇間に密集地および感染リスクの⾼いエリアに⾏かないこと 

 ＊参加前10⽇間に37.5度以上、または、平熱より1度以上⾼い場合や、倦怠感や咳など 

  かぜ症状がみられる場合、参加を辞退する（参加者および運営者） 

 ＊参加者が新型コロナウイルスの陽性者になる、もしくは濃厚接触者になり、外出⾃粛もし 

 くは健康観察の期間とプログラム実施期間が重なる場合参加を辞退する 

 （４）事前に実施すること 

 ＊参加前10⽇間の⾏動履歴と健康観察をつける 

 ＊抗原検査（事務局から送付）を集合地への移動直前に⾏い、結果を報告する 

 ＊参加同意書の内容を確認し、了承できるものであれば署名をする（了承できない場合は 

  参加を辞退する） 

 （５）催⾏中⽌の基準 

 ＊開催地のある⾃治体に国の緊急事態宣⾔が発令された場合 

 ＊開催地のある⾃治体を対象地域とした国のまん延防⽌等重点措置が発令された場合 

 ＊参加者・運営者がプログラム期間中に、体温が37.5度以上、または、平熱より1度以上⾼ 

 いなどのかぜ症状がみられた場合、参加者・運営者がプログラム期間中に新型コロナウイル 

 スに感染していることが確認された場合 

 上記基準に達した場合、中⽌措置をとる可能性がある。上記事由により、プログラム催⾏ 

 中に中⽌の判断をした場合、プログラムで⾏われる予定であったものを、オンラインなどで 

 補填できるよう検討する。プログラム催⾏前に中⽌措置をとる場合は参加費返⾦にて対応す 

 る。 


